YOGAZEITEN

2026 IN DER OBEREN MUHLE WERTACH

17.30-18.30 YOGILATES - STABILE MITTE

19.00-20.15 HATHA YOGA PRAVENTIONSKURS
BEZUSCHUSSUNGSFAHIG §20 ZPP

KURSZEITEN FUR DIENSTAG:
e 20.01.-17.03.2026 (WARTELISTE)
o KEIN KURS AM 17.02.2026
e 24.03.-19.05.2026
o KEIN KURS AM 07.04.2026
e 09.06.-28.07.2026

9.00-10.15 HATHA YOGA PRAVENTIONSKURS
BEZUSCHUSSUNGSFAHIG §20 ZPP

10.30-11.45 BECKENBODENYOGA
POSTPARTAL FUR MAMIS

KURSZEITEN FUR MITTWOCH:
e 11.03.-06.05.2026
o KEIN KURS AM 08.04.2026
e 10.06.-29.07.2026
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