YOGILATES
STABILE MITTE

Mo THERAPEUTISCHER YOGA
19.15 pRAVENTIV & REGENERATIV - ATEM

N o LTS

Mi BECKENBODENYOGA
10.00 pOSTPARTAL EMPOWERMENT

UBERE MUH

Mi YOGILATES
STABILE MITTE

Mi YOGA FLOW
19.15 HATHA VINYASA YOGA

YOGA TRIFFT AUF AYURVEDISCHEN
GENUSS

AYURVEDA KOCHWORKSHOPS
YOGA RETREATS UND MEHR 0F
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